
جاهزة للحب 
الصادق الحقيقي

برنامج تدريبي للإمرأة المستعدة
لعلاقة ناضجة وصادقة

هل أنتِ مستعدة للتوقّف عن 
الركض خلف الحب، 

والبدء بجذب علاقة تُشبهك؟



هو رحلة داخلية نحو استحقاقك العاطفي 
الصادق، لتفكيك الأنماط المتكررة التي 

تُعيدك دائماً إلى نفس النتيجة! 

وبناء صورة ذاتية قوية تُساعدك على جذب 
الشريك الذي تستحقينه هذه المرة من 
منطلق ثقة بالنفس عالية، حدود واضحة 

تقدير للذات ثابت، ونور في القلب لا ينطفئ..



كتشاف ذاتك العاطفية ا

قيمتك أولاً

هدم المعتقدات السامة

الحدود هي الحب

طاقة الأنوثة والجذب الواعي

خطة جذب الحب الحقيقي

محاور البرنامج



ابدئي رحلة 
جذب علاقة تُشبه 

وعيك وقيمتك الجوهرية 

نهاية التكرار 
تبدأ من داخلك


